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建学の精神
「神を敬し、人を愛する」

カトリックの精神に則る道徳教育を施
し、高尚なる人格の完成を期し、現代社
会が要請する有為の人材を育成すること
をもって目的とする。  （寄附行為 第３条）

八戸学院大学短期大学部
介護福祉学科　2019 年４月開設

第 100 回全国高等学校野球選手権記念大会
夏の甲子園　９回目の出場

共同研究
運動教室参加高齢者の季節における
身体活動と体組織・体力の変化

八戸学院 CLOSE UP!
おもしろくなければ野西じゃない

八戸学院 TOPICS

ステラが行く

オーストラリア教育の移り変わり 世代間で大きな差

資格取得講座を含めた防災教育による
地域活性化の研究

図書空間
【アナシスタ文庫】より【国境なき医師団へ】寄付

理事長散策
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　　美保野キャンパスの散策にやって

きた第二しののめ幼稚園の園児を理事

長がお出迎え。すると、園児のみなさ

んから素敵なプレゼントをいただきま

した。

　法人事務局では、可愛らしい作品が

お客様をお出迎えしています。

表紙
美保野キャンパス学生食堂
昼食時は大学、短大部、専攻科の学生、
教職員で賑わいます。

福祉のスペシャリストを育成

2019年４月開設
　八戸学院大学短期大学部

　 介護福祉学科【２年課程】

専門知識を習得し社会で活躍する人材となる

大学３年次に編入学が可能

高等教育機関の多様な機能や教育・研究から介護を学び 
リーダーとなり得る人材の育成を目指す

学びを深めるため大学 3 年生への編入学を推奨
八戸学院大学で経営や IT など多彩な分野の知識やスキルを習得し
福祉施設の経営者を目指すことも可能

【取得学位】短期大学士（介護福祉学）
【受験資格】介護福祉士国家試験受験資格
【資格取得】社会福祉主事任用資格
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 「 

野
球
の
素
晴
ら
し
さ
再
確
認
」　

　
　
　
　
　
　

硬
式
野
球
部
主
将  

長
南　

佳
洋

　

今
大
会
を
振
り
返
る
と
、
や
は
り
悔
し
い
の
一

言
で
す
。
自
分
た
ち
は
勝
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

理
由
が
沢
山
あ
り
、
今
ま
で
と
は
違
う
特
別
な
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。
３
季
連
続
で
甲
子
園
大
会
を

逃
し
て
い
る
こ
と
、
一
昨
年
の
東
邦
高
校
戦
の
雪

辱
を
晴
ら
す
こ
と
、
龍
谷
大
平
安
高
校
へ
リ
ベ
ン

ジ
す
る
こ
と
、
な
ど
様
々
な
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
一
番
は
、
初
戦
の
直
前
に
息
を

引
き
取
っ
た
後
輩
の
た
め
で
し
た
。
直
接
看
取
る

こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
あ
い
つ
に
少

し
で
も
良
い
報
告
を
し
よ
う
」
と
チ
ー
ム
一
丸
で

戦
い
ま
し
た
。
結
果
は
リ
ベ
ン
ジ
も
果
た
せ
ず
、

２
回
戦
で
大
敗
し
ま
し
た
が
、
天
国
か
ら
自
分
達

を
応
援
し
て
く
れ
、
力
以
上
の
も
の
を
出
し
切

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
自
身
こ
の

１
０
０
回
大
会
に
出
場
で
き
た
奇
跡
と
様
々
な
経

験
、
そ
し
て
何
よ
り
も
自
分
自
身
が
沢
山
の
事
を

考
え
さ
せ
ら
れ
野
球
の
素
晴
ら
し
さ
に
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
た
大
会
で
し
た
。
今
回
も
優
勝
旗
は
持

ち
帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
、

後
輩
達
が
必
ず
悲
願
を
達
成
す
る
こ
と
を
信
じ
て

今
後
も
大
好
き
な
野
球
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 「
大
舞
台
で
」　

　
　
　

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
長　

岩
間　

佳
乃

　

１
０
０
回
目
と
な
る
記
念
す
べ
き
大
会
へ
の
出

場
を
果
た
し
た
硬
式
野
球
部
を
応
援
す
る
た
め

に
、
今
回
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
と
し
て
甲
子
園

に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
県
大
会
の
会
場
と

は
違
っ
て
甲
子
園
球
場
は
と
て
も
大
き
く
、
大
勢

の
観
客
の
熱
い
応
援
や
会
場
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
応
援
の
曲
が
去
年
と
６
曲
変
わ
り
、

新
た
な
振
り
付
け
を
考
え
覚
え
る
こ
と
が
大
変
で

し
た
。
本
番
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
全
校

生
徒
と
観
客
の
皆
さ
ん
で
三
塁
側
ア
ル
プ
ス
を
盛

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
私
た
ち
が
甲
子
園
に
行
け
た
の
は
、
主
役
で

あ
る
硬
式
野
球
部
の
頑
張
り
や
、
先
生
方
を
は
じ

め
大
勢
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で

す
。

　

第
１
０
０
回
と
い
う
記
念
す
べ
き
節
目
の
年

に
、
あ
の
大
き
な
夢
の
舞
台
で
応
援
す
る
と
い

う
と
て
も
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
硬
式
野
球
部
に
は
、
来
年
の

１
０
１
回
目
の
甲
子
園
出
場
と
、
優
勝
旗
を
持
っ

て
帰
っ
て
来
る
こ
と
を
期
待
し
、
今
後
も
応
援
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
夢
が
叶
っ
た
甲
子
園
」　

　
　

硬
式
野
球
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

斉
藤　

桜
子

　

７
月
30
日
に
、
甲
子
園
へ
向
け
て
出
発
し
ま
し

た
。
新
幹
線
か
ら
降
り
た
瞬
間
の
暑
さ
に
驚
き
、

暑
さ
に
な
れ
る
の
は
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
抽
選
で
光
星
の
初
戦
は
最
終
日
と
決
ま
り
、

そ
の
日
ま
で
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
。
初
戦
は

地
元
の
兵
庫
県
代
表　

明
石
商
業
高
校
で
し
た
。

接
戦
に
な
り
ま
し
た
が
な
ん
と
か
勝
ち
、
１
回
戦

突
破
し
ま
し
た
。
２
回
戦
目
は
龍
谷
大
平
安
高
校

と
戦
い
ま
し
た
。
私
が
記
録
員
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
前
の
日
か
ら
と
っ
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
高
校
入
学
時
か
ら
の
甲
子
園
で
ス
コ

ア
を
書
く
と
い
う
夢
が
叶
い
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
結
果
は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
最
後

ま
で
選
手
が
楽
し
そ
う
に
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
を

近
く
で
見
て
、
一
緒
に
戦
う
こ
と
が
で
き
最
高
の

夏
に
な
り
ま
し
た
。
負
け
た
時
は
最
後
だ
と
い
う

実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
帰
っ
て
来
る
途

中
に
引
退
す
る
の
だ
と
思
い
、
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
３
年
間
の
最
後
の
夏
に
１
０
０
回

大
会
の
甲
子
園
に
出
場
で
き
て
高
校
最
後
の
夏
休

み
は
本
当
に
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。 「

１
０
０
回
目
の
甲
子
園
に
！
」　

　
　
　
　
　
　
　
　

吹
奏
楽
部
長　

福
士　

湧
太

　

県
大
会
決
勝
の
あ
の
日
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ

の
中
、
私
達
は
一
つ
の
思
い
を
胸
に
ス
タ
ン
ド
で

応
援
し
て
い
た
。「
１
０
０
回
目
の
甲
子
園
に
！
」

昨
年
の
雪
辱
を
果
た
し
、
記
念
す
べ
き
１
０
０
回

目
大
会
に
駒
を
進
め
て
ほ
し
い
。
そ
の
思
い
で
一

生
懸
命
声
援
を
送
っ
た
。
そ
し
て
、
最
後
の
ア
ウ

ト
を
と
っ
た
時
、
鳥
肌
が
立
っ
た
。
同
時
に
硬
式

野
球
部
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
に
な
っ

た
。
１
０
０
回
目
の
甲
子
園
球
場
は
、
連
日
超
満

員
で
、
対
戦
相
手
は
地
元
の
高
校
が
続
い
た
。
少

し
で
も
硬
式
野
球
部
の
力
に
な
れ
れ
ば
と
い
う
思

い
で
、
私
は
必
死
に
ス
ネ
ア
ド
ラ
ム
を
叩
い
た
。

マ
メ
が
出
来
て
は
潰
れ
、
太
鼓
の
ヘ
ッ
ド
も
破
れ

て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で
も
試
合
終
了
後
は
爽
や
か

な
気
持
ち
で
一
杯
だ
っ
た
。
ひ
た
む
き
に
白
球
を

追
う
硬
式
野
球
部
、
心
を
合
わ
せ
て
応
援
す
る
ス

タ
ン
ド
、
チ
ー
ム
光
星
の
団
結
力
を
感
じ
た
。
来

年
こ
そ
真
紅
の
大
優
勝
旗
を
東
北
に
持
ち
帰
っ
て

き
て
ほ
し
い
。
そ
の
為
に
来
年
も
爽
や
か
光
星
を

貫
き
、
チ
ー
ム
光
星
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
。        

　
グ
ラ
ン
ド
の
選
手
を
は
じ
め
、
ベ
ン
チ
で
、
ス
タ
ン
ド
で
様
々
な

形
で
１
０
０
回
と
い
う
節
目
の
大
会
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
甲
子
園
を
紹
介
し
ま
す
。

 「
新
た
な
歴
史
を
」　

　
　
　
　
　
　

硬
式
野
球
部
監
督　

仲
井　

宗
基

　

２
年
ぶ
り
９
回
目
の
出
場
に
な
る
今
大
会
は
、

本
校
に
と
り
ま
し
て
は
、
夏
春
通
じ
て
18
回
目

の
甲
子
園
出
場
で
し
た
が
、
第
１
０
０
回
の
節
目

の
大
会
で
し
た
の
で
、
出
場
が
決
ま
っ
た
時
は
過

去
の
出
場
の
時
よ
り
も
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
し

た
。

　

も
う
一
度
３
季
連
続
で
準
優
勝
を
し
た
チ
ー
ム

の
よ
う
な
『
猛
打
・
強
打
の
光
星
』
の
復
活
を
合

言
葉
に
甲
子
園
を
沸
か
せ
る
試
合
を
し
た
い
と
大

会
に
挑
み
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年
の
甲
子
園
で

の
東
邦
高
校
戦
で
味
わ
っ
た
屈
辱
を
何
と
か
晴
ら

し
た
い
と
チ
ー
ム
一
丸
で
初
戦
の
地
元
兵
庫
県
代

表
の
明
石
商
業
高
校
と
戦
い
、
延
長
の
激
戦
に
な

り
ま
し
た
が
、
選
手
達
の
頑
張
り
と
ア
ル
プ
ス
ス

タ
ン
ド
か
ら
届
く
本
校
生
徒
の
熱
い
声
援
の
力
で

勝
利
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
回
戦
の
龍
谷

大
平
安
高
校
と
の
試
合
は
、
伝
統
校
の
力
を
見
せ

つ
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
敗
れ
ま
し
た
が
、
第

１
０
０
回
の
記
念
す
べ
き
大
会
で
八
戸
学
院
の
新

た
な
歴
史
を
刻
む
こ
と
が
で
き
、
誇
り
に
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　

様
々
な
方
に
支
え
ら
れ
日
々
の
硬
式
野
球
部
の

活
動
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
今
後
も
精

進
し
全
国
制
覇
を
目
指
し
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
０
０
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
記
念
大
会

夏
の
甲
子
園　
９
回
目
の
出
場

　

 「
高
校
野
球
秋
季
東
北
大
会
」
優
勝

　
　
　
　

     

明
治
神
宮
大
会
出
場
へ　

「
高
校
野
球
秋
季
東
北
大
会
」
に
お
い
て
、
５
年

ぶ
り
５
度
目
の
優
勝
を
飾
り
、
11
月
９
日
開
幕
の

「
明
治
神
宮
大
会
」
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

デーリー東北新聞社提供【10/19 朝刊掲載】
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項目
身長
体重
体脂肪率
筋肉量
骨密度
握力
椅子立上り速度
膝伸展筋力
開眼片足立ち
ファンクショナルリーチ
10m全力歩行

5月
154.5　±　  8.2
  46.5　±　  4.0
  24.8　±　  6.9
  32.8　±　  0.7
  87.0　±　11.3
  26.2　±　  3.2
  0.63　±　0.07
  13.7　±　  5.9
  92.7　±　38.7
  27.3　±　  0.9
    4.5　±　  0.6

7月
155.1　±　  8.1
  46.2　±　  4.6
  22.8　±　  7.3
  33.4　±　  0.6
  80.4　±　10.5
  26.3　±　  3.7
  0.78　±　0.05
  15.7　±　  3.1
  92.3　±　22.9
  31.5　±　  2.5
    4.0　±　  0.4

9月
154.4　±　  8.2
  45.4　±　  5.3
  23.0　±　  8.7
  32.7　±　  0.7
  84.6　±　10.6
  24.4　±　  3.2
  0.75　±　0.07
  12.3　±　  7.0
  89.3　±　43.4
  27.0　±　  2.8
    4.3　±　  0.5

11月
155.0　±　  7.4
  46.4　±　  5.7
  24.3　±　  9.1
  32.8　±　  0.3
  87.7　±　  9.7
  25.3　±　  3.0
  0.65　±　0.06
  15.0　±　  8.2
  91.0　±　21.9
  29.0　±　  2.9
    4.6　±　  0.5

1月
154.6　±　  8.1
  46.6　±　  5.0
  24.2　±　  8.3
  33.0　±　  0.7
  82.7　±　10.3
  25.8　±　  2.9
  0.64　±　0.04
  15.1　±　  6.9
  92.7　±　38.7
  24.3　±　  2.9
    4.8　±　  0.1

3月
154.6　±　  8.0
  46.7　±　  4.2
  22.9　±　  9.1
  33.7　±　  1.7
  83.7　±　10.9
  24.3　±　  2.1
  0.65　±　0.04
  14.7　±　  6.2
  85.3　±　49.0
  27.5　±　  2.0
    4.6　±　  0.2

表１.身体組織、体力・運動能力の変化（n=3）

平日と休日の歩数（図１）
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現
在
国
内
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
人

口
が
全
人
口
に
占
め
る
割
合
は
27
・
７
%
と
な

り
、
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る
。
厚
生
労
働

省
に
よ
る
と
、
今
後
も
高
齢
化
率
は
上
昇
し
、

２
０
３
６
年
に
は
33
・
３
%
に
な
る
と
推
定
さ
れ

て
い
る
（
平
成
30
年
高
齢
社
会
白
書
）。
地
方
に

お
い
て
は
、
高
齢
化
率
は
よ
り
深
刻
で
、
青
森
県

に
お
い
て
は
31
％
を
超
え
て
い
る
。
ま
た
、
青
森

県
の
県
南
地
域
に
あ
る
南
部
町
は
２
０
１
７
年
10

月
現
在
の
人
口
は
１
７
５
９
４
名
で
あ
る
が
、
そ

の
内
65
歳
以
上
の
人
口
の
占
め
る
割
合
は
37
・
７

%
で
あ
り
（
平
成
29
年
青
森
県
の
人
口
）、
３
人

に
１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
厚

生
労
働
省
が
推
測
す
る
２
０
５
０
年
の
日
本
の
高

齢
化
率
に
相
当
す
る
。

　

高
齢
者
の
生
活
の
質
を
保
持
す
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、
運
動
機
能
を

維
持
す
る
事
も
重
要
で
あ
る
。
平
成
28
年
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主

な
原
因
を
要
介
護
度
別
に
み
る
と
要
支
援
者
で
は

関
節
疾
患
と
骨
折
・
転
倒
は
１
位
、３
位
で
あ
り
、

合
わ
せ
て
32
・
４
%
を
占
め
る
。
ま
た
要
介
護
で

は
関
節
疾
患
と
骨
折
・
転
倒
は
６
位
、
４
位
で
あ

り
、
合
わ
せ
て
17
・
８
%
を
占
め
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
転
倒
や
骨
折
の
予
防
の
た
め
に
加
齢
に
伴

う
筋
の
委
縮
や
骨
密
度
の
減
少
を
防
ぎ
、
歩
行
機

能
を
維
持
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

近
年
高
齢
者
の
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
各
地

で
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
教
室
が
行
わ
れ
て
お

り
、
様
々
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
る
。
加
藤
ら

（
２
０
１
３
）
は
二
次
予
防
事
業
対
象
者
に
対
す

る
運
動
器
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
介
入
効
果
の

検
証
を
、
滝
本
ら
（
２
０
０
９
）
は
地
域
に
根
ざ

し
た
高
齢
者
運
動
教
室
の
効
果
を
検
証
す
る
た
め

理
学
療
法
士
、
理
学
療
法
学
生
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
に
お
け
る
人
材
資
源
を
利
用

し
た
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
る
。
我
々
は

２
０
１
３
年
よ
り
青
森
県
南
部
町
社
会
福
祉
課
に

て
実
施
さ
れ
て
い
る
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
教

室
に
て
運
動
教
室
参
加
者
を
対
象
に
学
生
と
と
も

に
体
力
・
運
動
能
力
の
調
査
を
お
こ
な
っ
て
き

た
。
調
査
開
始
当
初
は
３
地
区
（
南
部
地
区
、
名

川
地
区
、
福
地
地
区
）
で
開
催
さ
れ
る
運
動
教
室

に
、
参
加
者
は
１
つ
の
地
区
に
し
か
参
加
で
き
な

か
っ
た
が
、
体
力
・
運
動
能
力
の
保
持
・
増
進
に

は
継
続
し
て
運
動
を
行
う
必
要
性
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
２
０
１
６
年
度
よ
り
参
加
者
が
３
地
区
に
て

お
こ
な
わ
れ
る
運
動
教
室
す
べ
て
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
我
々
は
季
節
変
化
が
高

齢
者
の
体
組
成
と
体
力
・
運
動
能
力
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
か
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
介

護
予
防
の
た
め
の
新
た
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
す
る
こ
と
、
ま
た
、
体
力

の
保
持
・
増
進
に
は
運
動
教
室
で
の
活
動
だ
け
で

な
く
、
日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
活
動
量
の
確
保

が
重
要
と
な
る
た
め
、
季
節
に
お
け
る
身
体
活
動

量
の
変
化
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の

行
動
変
容
を
促
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
学
生
と
と
も
に
調
査
を
お
こ
な
っ

た
。
対
象
は
２
０
１
７
年
度
に
南
部
地
区
（
５
月

～
７
月
）、
福
地
地
区
（
９
月
～
11
月
）、
名
川
地

区
（
１
月
～
３
月
）
に
て
お
こ
わ
れ
た
介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
教
室
へ
の
参
加
者
で
、
３
地
区
す

べ
て
に
参
加
を
希
望
し
た
15
名
の
う
ち
５
月
、
７

月
、
９
月
11
月
、
１
月
、
３
月
に
行
わ
れ
た
身
体

組
成
、
体
力
・
運
動
能
力
の
測
定
に
参
加
し
た
女

性
３
名
と
し
た
。
２
０
１
７
年
５
月
時
点
の
年
齢

は
69
・
１
±
１
・
６
歳
で
あ
っ
た
。

　

測
定
内
容
は
身
体
組
成
と
体
力
・
運
動
能
力
、

身
体
活
動
量
の
測
定
を
行
っ
た
。
身
体
組
成
の

測
定
は
マ
ル
チ
周
波
数
体
組
成
計
（T

A
N

IT
A

社
製M

C-190

）
を
使
用
し
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
を
求
め
た
。
測
定
時
に
お

い
て
は
、
高
齢
者
が
対
象
と
な
る
た
め
、
身
体

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
埋
め
込
ん
で
い
な
い
か

事
前
に
確
認
し
た
う
え
で
測
定
を
行
っ
た
。
骨

密
度
の
測
定
に
お
い
て
は
超
音
波
式
骨
密
度
計

（GE M
edical System

, LU
N

A
R A

chilles 
A

-1000

）
を
使
用
し
、
若
年
成
人
平
均
値
に
対

す
る
割
合
を
求
め
た
。
体
力
・
運
動
能
力
の
測
定

は
10
ｍ
全
力
歩
行
、
握
力
、
膝
伸
展
筋
力
、
椅
子

立
ち
上
り
速
度
、開
眼
片
足
立
ち
、フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
リ
ー
チ
の
測
定
を
行
っ
た
。
10
ｍ
全
力
歩
行

に
お
い
て
は
、
光
電
管
を
使
用
し
、
測
定
区
間
10

ｍ
の
前
後
に
助
走
区
間
を
２
ｍ
と
り
、
ス
タ
ー
ト

の
後
の
加
速
、
ゴ
ー
ル
時
の
減
速
の
影
響
を
取
り

除
い
た
。
握
力
、
開
眼
片
足
立
ち
に
つ
い
て
は
文

部
科
学
省
新
体
力
テ
ス
ト
の
手
順
に
則
っ
て
測
定

を
お
こ
な
っ
た
。
膝
伸
展
筋
力
の
測
定
に
つ
い
て

は
ハ
ン
ド
ヘ
ル
ド
ダ
イ
ナ
モ
メ
ー
タ
ー
（
ア
ニ
マ

社
製
μT

as F1

）
使
用
し
、
参
加
者
に
椅
子
に

座
っ
て
も
ら
い
、
膝
を
90
度
に
し
た
状
態
で
足
首

を
ベ
ル
ト
で
固
定
し
、
等
尺
性
膝
伸
展
筋
力
を

測
定
し
た
。
椅
子
立
ち
上
が
り
速
度
の
測
定
に

は
リ
ニ
ア
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ト
ラ
ン
ス
デ
ュ
ー
サ
ー

（K
inetic Perform

ance

社
製Gym

A
w

are

）

を
使
用
し
測
定
を
お
こ
な
っ
た
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
リ
ー
チ
に
つ
い
て
は
立
位
姿
勢
か
ら
肩
の
高

さ
に
上
肢
を
前
方
挙
上
し
た
状
態
か
ら
、
挙
上
し

た
上
肢
を
な
る
べ
く
水
平
前
方
に
移
動
さ
せ
、
指

先
の
移
動
距
離
を
測
定
し
た
。
身
体
活
動
量
に
つ

い
て
は
３
軸
加
速
度
計
（
オ
ム
ロ
ン
社
製H

JA
-

750c

）
を
使
用
し
、
参
加
者
に
入
浴
時
、
睡
眠
時

を
除
い
た
７
日
間
腰
部
に
装
着
し
生
活
し
て
い
た

だ
き
計
測
し
た
。
身
体
活
動
量
は
平
日
、
休
日
に

分
け
て
歩
数
、
３M

ET
s

未
満
で
の
活
動
時
間
、

３M
ET

s

以
上
６M

ET
s

未
満
で
の
活
動
時
間
、

６M
ET

s

以
上
で
の
活
動
時
間
を
求
め
、
季
節

間
で
比
較
し
た
。
今
回
お
こ
な
っ
た
調
査
の
結

果
、
５
月
、
７
月
、
９
月
、
11
月
、
１
月
、
３
月

と
い
っ
た
季
節
の
変
化
に
伴
う
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨
密
度
の
変
化
は
認
め
ら
れ

な
か
っ
た
（
表
１
）
こ
と
か
ら
本
調
査
対
象
者
の

体
格
は
維
持
さ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
る
。

　

Lexell

ら
（
１
９
８
８
）
に
よ
る
と
筋
肉
量
は

20
歳
か
ら
80
歳
の
間
で
40
％
減
少
し
、
50
歳
ま
で

は
10
％
減
少
す
る
。
そ
の
後
筋
肉
量
の
減
少
は
加

速
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
報
告
に
よ
る

と
50
歳
か
ら
80
歳
の
間
に
30
％
筋
肉
量
が
減
少
す

る
こ
と
に
な
り
、
年
間
平
均
１
％
減
少
す
る
こ
と

と
な
る
。
し
か
し
な
が
ら
本
調
査
で
は
５
月
と
３

月
の
筋
肉
量
を
平
均
で
比
べ
る
と
0.9
ｋ
ｇ
増
加
し

て
い
た
た
め
、
筋
肉
量
は
維
持
さ
れ
て
い
た
こ
と

が
分
か
る
。

　

身
体
活
動
量
に
お
い
て
は
、
平
日
の
歩
数
（
図

１
）
は
約
２
７
０
０
～
４
１
０
０
歩
、
休
日
は

２
８
０
０
～
６
３
０
０
歩
で
推
移
し
た
が
季
節
間

で
の
変
化
は
な
か
っ
た
。
３M

ET
s

未
満
で
の
活

動
時
間
（
図
２
）
は
、
平
日
は
４
２
０
～
６
１
０

分
、
休
日
は
５
１
０
～
６
６
０
分
で
推
移
し
た
。

３M
ET

s

以
上
６M
ET

s

未
満
で
の
活
動
時
間

（
図
３
）
に
お
い
て
は
、
平
日
は
42
～
62
分
、
休

日
は
42
～
73
分
で
推
移
し
た
が
、
６M

ET
s

以

上
で
の
活
動
時
間
（
図
４
）
は
平
日
、
休
日
と
も

に
５
月
と
９
月
で
数
分
見
ら
れ
て
も
の
の
、
他
の

月
で
は
活
動
時
間
が
１
分
に
満
た
な
か
っ
た
。

　

ま
た
、
身
体
活
動
量
は
５
月
、
７
月
、
９
月
、

11
月
、１
月
、３
月
と
季
節
が
変
化
し
て
も
平
日
、

休
日
の
歩
数
、
３M

ET
s

未
満
で
の
活
動
時
間
、

３M
ET

s

以
上
６M

ET
s

未
満
で
の
活
動
時
間
、

６M
ET

s

以
上
で
の
身
体
活
動
時
間
に
差
は
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
。
積
雪
地
に
お
い
て
は
、
積
雪

期
は
非
積
雪
期
よ
り
も
歩
数
が
減
少
す
る
（
須
田

１
９
９
５
）
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
岡
山
ら

は
（
２
０
０
４
）
降
雪
地
帯
に
居
住
す
る
高
齢
者

の
身
体
活
動
量
お
よ
び
食
事
摂
取
の
季
節
変
動
に

つ
い
て
東
北
農
村
部
で
実
施
さ
れ
た
高
齢
者
向
け

健
康
づ
く
り
事
業
へ
の
参
加
者
を
対
象
に
調
査
を

お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、
冬
期
に
な
る
と
体
重
の
増

加
を
示
し
、
活
動
量
は
夏
期
と
比
較
し
て
顕
著
に

減
少
す
る
こ
と
を
報
告
し
て
い
る
。
一
方
で
、
運

動
習
慣
の
あ
る
者
は
、
積
雪
や
降
雪
と
い
っ
た
季

節
や
天
候
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
積
雪
期
で
も

運
動
量
お
よ
び
歩
数
が
確
保
さ
れ
る
、
降
雪
は
運

動
量
及
び
歩
数
に
あ
ま
り
影
響
し
な
い
（
工
藤
ら

２
０
０
４
）
と
い
う
報
告
も
あ
る
。
本
調
査
に
お

け
る
対
象
者
は
継
続
し
て
定
期
的
に
運
動
教
室
へ

参
加
し
て
い
る
者
で
あ
っ
た
た
め
、
身
体
活
動
量

は
季
節
の
影
響
を
受
け
な
か
っ
た
可
能
性
が
あ

る
。

　

雪
地
帯
に
居
住
す
る
高
齢
者
の
身
体
活
動
量
お

よ
び
食
事
摂
取
の
季
節
変
動
に
つ
い
て
東
北
農
村

部
で
実
施
さ
れ
た
高
齢
者
向
け
健
康
づ
く
り
事
業

へ
の
参
加
者
を
対
象
に
調
査
を
お
こ
な
っ
た
と
こ

ろ
、
冬
期
に
な
る
と
体
重
の
増
加
を
示
し
、
活
動

量
は
夏
期
と
比
較
し
て
顕
著
に
減
少
す
る
こ
と
を

報
告
し
て
い
る
。
一
方
で
、
運
動
習
慣
の
あ
る
者

は
、
積
雪
や
降
雪
と
い
っ
た
季
節
や
天
候
の
影
響

を
受
け
に
く
く
、
積
雪
期
で
も
運
動
量
お
よ
び
歩

数
が
確
保
さ
れ
る
、
降
雪
は
運
動
量
及
び
歩
数
に

あ
ま
り
影
響
し
な
い
（
工
藤
ら
２
０
０
４
）
と
い

う
報
告
も
あ
る
。
本
調
査
に
お
け
る
対
象
者
は
継

続
し
て
定
期
的
に
運
動
教
室
へ
参
加
し
て
い
る
者

で
あ
っ
た
た
め
、
身
体
活
動
量
は
季
節
の
影
響
を

受
け
な
か
っ
た
可
能
性
が
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
通
年
で
介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
教
室
に
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
は
季
節
に

関
係
な
く
一
定
の
活
動
量
を
有
し
、
体
型
・
体
力

を
保
持
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
今
後
は
対
象

者
数
を
増
や
と
と
も
に
、
日
常
生
活
の
内
容
を
明

ら
か
に
し
て
い
き
た
い
。
本
調
査
の
一
部
は
平
成

29
年
度
学
校
法
人
光
星
学
院
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
基
金
）
研
究
等
補
助
金
に
よ
り
行
わ

れ
た
。

【参考文献】
加藤智香子 他、二次予防事業対象者に対する運動器機能
向上プログラムの参加者特性と介入効果の検証、日本老年
医学会雑誌、50（6）：804-811、2013 滝本幸治他、地
域に根ざした高齢者運動教室の効果検証─総合体力評価と
効果要因の検討を踏まえて─、理学療法科学　24（2）：
281–285，2009Lexell. J 他、 What is the cause of 
aging atrophy? J Neurol Sci 84: 275-294. 1988. 須田
力、積雪地における高齢者の生活の身体活動（1） : 非積
雪期と積雪期の身体活動水準、北海道大學教育學部紀要、
66_P1-13、1995 岡山寧子 他、東北農村部における高齢
者の身体活動及び食事摂取の季節変動、日生気誌、41（3）：
77-85、2004 工藤奈織美 他、青森市における運動量確保
に関する研究－非積雪期と積雪期の比較から－青森保健大
雑誌 6（2）,1-8,2004

運
動
教
室
参
加
高
齢
者
の
季
節
に
お
け
る

　
　
身
体
活
動
量
と
体
組
織
・
体
力
の
変
化

共同研究
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八戸学院野辺地西高等学校

おもしろくなければ野西じゃない
全
校
生
徒
で
出
陣

の
へ
じ
祇
園
祭
り  

自
分
探
し　

　
　

野
辺
地
西
高
校

　
　
　

校
長　

橋
場　

保
人

　

八
戸
学
院
野
辺
地
西
高
等
学
校

は
、
下
北
、
上
十
三
、
東
青
の
三

つ
の
地
域
に
隣
接
す
る
と
こ
ろ
に

位
置
し
て
お
り
、
ま
た
広
く
青
森

市
、
弘
前
市
、
八
戸
市
な
ど
県
内

三
市
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
生
徒
が

入
学
し
、
常
に
時
代
が
求
め
る
人

材
育
成
に
力
を
注
い
で
参
り
ま
し

た
。
現
在
は
、
教
養
進
学
系
、
保

育
福
祉
系
、
産
業
技
術
系
の
三
系

列
か
ら
な
る
「
青
森
県
唯
一
の
私

学
総
合
学
科
高
校
」
と
し
て
存
在

し
て
い
ま
す
。
総
合
学
科
高
校

は
、
将
来
の
「
自
分
探
し
の
た
め

の
学
校
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

本
校
で
は
草
木
豊
か
な
自
然
環
境

の
中
で
、
生
徒
が
自
分
の
個
性
や

適
性
を
発
見
し
、
将
来
の
進
路
や

生
き
方
を
学
び
、
挑
戦
と
失
敗
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、
柔
軟
に
逞
し

く
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

「
面
白
く
な
け
れ
ば
野
西
じ
ゃ
な

い
！
」
全
校
生
徒
、
全
教
職
員
が

こ
の
合
い
言
葉
の
も
と
に
面
白
い

こ
と
を
常
に
模
索
し
な
が
ら
、

日
々
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、　

現
在
は
、
優
れ
た

　

野
辺
地
西
高
校
で
は
、
平
成
13

年
に
「
の
へ
じ
祇
園
祭
り
」
に
初

め
て
参
加
し
、
今
年
で
19
回
目
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
当
初
は
、
生
徒
と
職
員
の

共
同
作
業
に
よ
る
悪
戦
苦
闘
の
山

車
の
製
作
や
、
野
辺
地
祇
園
囃
子

の
演
奏
の
た
め
に
、
祇
園
囃
子
保

存
会
か
ら
の
講
習
会
を
開
催
し
、

さ
ら
に
、「
祇
園
囃
子
保
存
部
」

も
創
部
し
て
参
加
に
こ
ぎ
つ
け
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
少
子
化
の
影

響
な
ど
に
よ
り「
の
へ
じ
祇
園
祭
」

の
活
気
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
、
野

辺
地
町
に
存
在
す
る
高
校
と
し

て
、
日
頃
の
学
習
の
成
果
と
生
徒

の
元
気
な
姿
を
皆
様
に
見
て
い
た

だ
く
こ
と
で
地
元
の
祭
り
を
盛
り

上
げ
た
い
、
地
域
皆
様
と
と
も
に

「
新
た
な
町
の
歴
史
づ
く
り
」
に

貢
献
し
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら

学
校
行
事
で
全
校
生
徒
が
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

運
行
を
無
事
に
終
え
、
祭
実
行

委
員
長
の
旗
谷
先
生
は
「
毎
回
準

備
に
時
間
を
か
け
当
日
は
更
に
安

全
第
一
を
心
が
け
て
慎
重
に
運
営

し
て
い
ま
す
。慣
れ
が
一
番
怖
い
。

無
事
に
運
行
で
き
る
こ
と
が
何
よ

競
技
実
績
、
指
導
実
績
を
誇
る
指

導
陣
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
教
育
の
実

践
（
三
十
一
年
度
、
ス
ポ
ー
ツ
進

学
系
列
始
動
）、
さ
ら
に
少
子
化

に
対
応
す
べ
く
個
別
指
導
重
視

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
編
成
が
可
能

な
「
総
合
学
科
」
体
制
の
充
実

（
十
一
月
、
全
国
総
合
学
科
教
育

研
究
大
会
に
お
い
て
熱
気
球
ク
ラ

ブ
に
よ
る
岩
手
県
山
田
町
へ
の
高

校
生
被
災
地
復
興
支
援
事
業
活
動

の
発
表
）、
そ
し
て
本
法
人
の
大

学
、
短
期
大
学
部
と
の
高
大
連
携

に
よ
る
五
年
、
七
年
間
の
質
の
高

い
一
貫
教
育
の
実
践
を
掲
げ
、
地

域
に
愛
さ
れ
、
地
域
と
と
も
に
成

長
で
き
る
学
校
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

 

目
標
達
成
に
向
け
て　

　
　

野
辺
地
西
高
校

　
　
　
　
　
　

１
年　

池　

嶺
那

　

私
は
総
合
学
科
、
進
学
系
列
で

学
ん
で
い
ま
す
。
Ｈ
Ｒ
が
始
ま
る

前
の
朝
学
習
や
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

先
生
と
オ
ン
ラ
イ
ン
英
会
話
レ
ッ

ス
ン
を
始
め
る
な
ど
、
と
て
も
学

習
面
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
わ
か

ら
な
い
所
は
先
生
に
聞
け
ば
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
し
っ
か
り
勉
強

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
将
来
助
産
師
に
な
る
た

め
に
、
国
立
大
学
に
入
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
先
生
方
は
大
学

に
入
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ

さ
る
の
で
、
私
も
し
っ
か
り
頑
張

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

野
辺
地
西
高
校
に
は
「
面
白
く

な
け
れ
ば
野
西
じ
ゃ
な
い
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
る
こ
と
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。
学
校
生
活
を

ど
う
い
う
も
の
に
す
る
か
は
自
分

次
第
な
の
で
、
勉
強
を
し
っ
か
り

と
し
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
、
充

実
し
た
高
校
生
活
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

僕
は
小
学
生
の
頃
か
ら
、「
の

へ
じ
祇
園
ま
つ
り
」
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
高
校
生
と
し
て

最
後
の
参
加
で
し
た
が
、
今
ま
で

以
上
に
盛
り
上
が
り
、
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
希
望
す
る
生
徒
の

み
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
初
の
全
校
参
加
の
学
校
行
事

と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま

れ
、
多
く
の
生
徒
が
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
喜
ば
し
く
思

い
ま
す
。
初
参
加
の
生
徒
も
、
地

元
の
生
徒
に
合
わ
せ
て
掛
け
声
を

か
け
た
り
と
、
私
た
ち
に
と
っ
て

と
て
も
良
い
刺
激
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
多
く
の
生
徒
が

お
囃
子
を
覚
え
、
積
極
的
に
参
加

し
て
く
れ
た
の
で
、
ぜ
ひ
来
年
も

学
校
全
体
で
盛
り
上
げ
、
ま
つ
り

の
楽
し
さ
を
継
承
し
て
い
っ
て
ほ	

し
い
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
と
共
に

CLOSE UP!
オンラインで English

教育改革に対応すべく世界に羽ばたける人
材育成ためのグローバル教育の実践として
フィリピンの語学学校「ＣＮＥ１」とのオン
ラインビデオ通話システムを活用したマン
ツーマンの英会話授業を行っています。

オンラインの英会話授業を行う 池嶺那さん

藩政時代に北前船により京都から伝えられた「祇園祭り」

り
大
事
で
す
。
今
後
も
生
徒
が
安

全
に
、
そ
し
て
積
極
的
に
参
加
で

き
る
環
境
作
り
を
目
指
し
て
行
き

た
い
。」

  

こ
れ
か
ら
も
、
一
層
地
域
の
皆

様
に
愛
さ
れ
る
学
校
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ストウ写真館提供東奥日報社提供

野辺地西高校
３年　天内　颯保
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光星高

八戸学院 TOPICS

上越教育大学・八戸学院大学
教員養成の高度化を目指し協定締結［8/31］

櫛引八幡宮清掃奉仕
地域貢献と地元の歴史を学ぶ［9/12］

福井国体　女子ラグビー青森チーム７位入賞
青森チームに姉妹で出場

　

八
戸
学
院
大
学
と
上
越
教
育
大

学
（
新
潟
県
上
越
市
）
間
に
お
い

て
教
員
養
成
な
ど
に
関
す
る
協
定

締
結
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
八
戸
学
院
大
学
で
は
、

高
校
教
諭
（
商
業
、情
報
）、中
学
・

高
校
教
諭
（
保
健
体
育
）、
養
護

教
諭
が
取
得
で
き
ま
す
が
、
上
越

教
育
大
学
大
学
院
で
所
定
の
課
程

を
修
了
す
る
と
小
学
校
教
諭
な
ど

の
教
員
免
許
も
取
得
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

締
結
式
で
川
崎
直
哉
学
長
は

「
連
携
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、

教
育
現
場
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
挨
拶
さ
れ
、
法
官
学
長

は
「
教
員
を
目
指
す
学
生
に
と
っ

て
高
度
な
学
び
の
場
が
増
え
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　
「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体

２
０
１
８
」
の
女
子
ラ
グ
ビ
ー
に

青
森
県
が
初
出
場
。
八
学
大
、
光

星
高
校
か
ら
７
名
が
出
場
し
、
７

位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
鈴
木

佳
寿
音
さ
ん
（
八
学
大
２
年
）、

光
莉
さ
ん
（
光
星
高
２
年
）
は
姉

妹
で
出
場
。
八
学
大
女
子
ラ
グ

ビ
ー
部
で
活
動
し
て
い
る
佳
寿
音

さ
ん
は
、「
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
や
戦

術
な
ど
全
国
の
層
の
厚
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
今
回
の
試
合
を
通
し

て
、
自
分
が
目
指
す
べ
き
こ
と
が

見
え
ま
し
た
。」
佳
寿
音
さ
ん
の

影
響
も
あ
り
高
校
か
ら
ラ
グ
ビ
ー

を
始
め
た
と
い
う
光
莉
さ
ん
は

「
姉
妹
揃
っ
て
同
じ
大
会
に
出
場

す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
貴

重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
青
森

チ
ー
ム
の
良
さ
を
出
せ
た
と
思
い

ま
す
。」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
糧
に
さ
ら
な
る
活

躍
を
誓
い
ま
し
た
。

八戸学院 TOPICS

　

健
康
医
療
学
部
看
護
学
科
の

サ
ー
ク
ル
「
ア
ー
ス
ワ
ー
ル
ド
」

が
十
和
田
市
立
中
央
病
院
に
タ
オ

ル
帽
子
70
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

タ
オ
ル
帽
子
は
、
１
枚
の
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
か
ら
で
き
る
帽
子

で
、
抗
が
ん
剤
治
療
で
脱
毛
し
た

患
者
さ
ん
や
高
齢
者
の
方
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。「
ア
ー
ス
ワ
ー
ル

ド
」
で
は
、
平
成
22
年
か
ら
こ
の

活
動
を
開
始
し
、
こ
れ
ま
で
様
々

な
病
院
や
施
設
に
タ
オ
ル
帽
子
を

寄
贈
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
寄
贈
は
、
十
和
田
市
立

中
央
病
院
で
は
が
ん
に
よ
る
苦
痛

を
和
ら
げ
る
緩
和
ケ
ア
を
推
進
し

て
い
る
こ
と
や
、
学
生
の
実
習
を

受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
実

現
。「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
使
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
部
長
の
工
藤
柚
美

香
さ
ん
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

光
星
高
校
工
業
技
術
科
の
生
徒

45
名
が
櫛
引
八
幡
宮
の
清
掃
奉
仕

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
清
掃
奉
仕
は
、
櫛
引
八

幡
宮
秋
例
大
祭
に
向
け
た
も
の

で
、
拝
殿
の
清
掃
や
特
設
ス
テ
ー

ジ
の
設
営
、
ち
ょ
う
ち
ん
の
取
り

付
け
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
櫛
引

八
幡
宮
敬
神
会
で
は
「
例
年
は
、

準
備
に
丸
１
日
か
か
る
が
、
生
徒

さ
ん
が
積
極
的
に
作
業
に
取
り
組

ん
で
く
れ
た
お
か
げ
で
早
く
終
わ

り
助
か
り
ま
し
た
。」
と
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

清
掃
奉
仕
終
了
後
、
櫛
引
八
幡

宮
の
歴
史
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、
そ
の
後
、
慰
労
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

慰
労
会
で
は
、
櫛
引
八
幡
宮
敬

神
会
会
長
の
松
田
一
氏
よ
り
「
私

が
光
星
高
校
Ｏ
Ｂ
と
い
う
繋
が
り

か
ら
実
現
に
い
た
り
ま
し
た
。
本

日
の
経
験
が
勉
学
や
部
活
動
に
役

立
て
ば
嬉
し
い
で
す
。」
と
挨
拶

が
あ
り
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

生
徒
代
表
の
吉
田
太
陽
く
ん
は

「
清
掃
奉
仕
を
終
え
、
心
が
清
め

ら
れ
た
思
い
で
す
。
本
日
参
加
し

た
生
徒
全
員
『
熱
意
は
人
を
動
か

タオル帽子寄贈［9/14］通学路をキレイに クリーンパートナー開催［9/21］
　

学
生
会
主
催
に
よ
る
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ト
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
頃
通
学
に
利
用
し
て
い
る
道

路
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
行
い
、
今

回
で
９
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
清
掃
活
動
は
範
囲
が
広

い
の
で
、
昨
年
と
同
様
２
ル
ー

ト
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
第

１
ル
ー
ト
は
国
道
45
号
線
の
美
保

野
口
付
近
か
ら
出
発
、
第
２
ル
ー

ト
は
第
一
養
護
学
校
付
近
か
ら
出

発
、
そ
れ
ぞ
れ
本
校
ま
で
約
４
㎞

の
道
の
り
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
清
掃
活
動
で
は
可
燃
ゴ

ミ
20
㎏
、
不
燃
ゴ
ミ
20
㎏
を
回
収

し
ま
し
た
。

大　学

大　学

大　学 女子バスケットボール部二部リーグ優勝

笑顔で青森ポーズ
　光莉さん（左）佳寿音さん（右）

光星高校　八学大　八学大短大部
高大連携修了式［9/25］

　
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
を

利
用
し
４
月
よ
り
八
学
大
お
よ
び

八
学
大
短
大
部
の
講
義
（
計
15

回
）
を
大
学
生
と
一
緒
に
受
講
、

試
験
を
経
て
単
位
を
取
得
し
た
生

徒
18
名
に
対
し
、
修
了
書
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
校
式
で
は
、
地
域
経
営
学
部

の
大
沢
泉
学
部
長
よ
り
「
専
門
的

な
知
識
に
触
れ
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
く
だ
さ
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
生
徒
を
代
表
し
て
堀

合
遥
希
さ
ん
が
「
進
学
へ
の
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。
将
来
を
見

据
え
て
頑
張
り
ま
す
」
と
決
意
を

語
り
ま
し
た
。

　

取
得
し
た
単
位
は
、
同
大
学
お

よ
び
短
大
部
に
進
学
し
た
際
に
す

で
に
取
得
し
た
単
位
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
す
。

光星高 光星高

し
、
社
会
を
動
か
す
』
の
テ
ー
マ
を
胸
に
清

掃
奉
仕
を
行
い
ま
し
た
。
今
日
の
経
験
を
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
役
立
て
た
い
で
す
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

川崎直哉上越教育大学学長（左）

デーリー東北新聞社提供【９/19 朝刊掲載】

　

第
19
回
東
北
大
学
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
二
部
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
が
９
月
22
日
～
23
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
男
子
が
第
３
位
、
女

子
が
優
勝
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。
女
子
は
、そ
の
後
に
一
部
・

二
部
入
替
え
戦
に
出
場
し
ま
し
た

が
惜
し
く
も
岩
手
大
学
に
負
け
て

し
ま
い
、
昇
格
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
男
女
と
も
に
出

場
し
て
い
た
多
く
の
下
級
生
た
ち

が
来
年
の
昇
格
を
４
年
生
に
誓
っ

て
い
ま
し
た
。

　

近
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

は
、
男
女
と
も
に
部
員
数
も
多
く

な
り
、
地
元
企
業
と
連
携
し
た
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

開
催
や
様
々
な
交
流
試
合
を
行
っ

て
い
ま
す
。
青
森
県
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
普
及
の
た
め
に
も
今
後

も
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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八戸学院３幼稚園
マスコットキャラ

ステラが行く
vol.2  

ス
テ
ラ
・
フ
ォ

ー

カ
ス

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

　
《
１
歳
・
２
歳
＆
満
３
歳
ク
ラ
ス
》

　

入
園
当
初
お
家
の
方
と
離
れ
る
の
が
寂
し
く
て

泣
い
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
毎
日
登
園
し
、
感

覚
を
刺
激
す
る
教
具
で
遊
び
、
保
育
教
諭
の
笑
顔

と
温
も
り
の
中
で
、
安
心
感
と
共
に
様
々
な
活
動

を
通
し
て
刺
激
を
受
け
、
意
欲
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
園
内
散
歩
で
は
カ
メ
や
ザ
リ
ガ
ニ
の
動
き

に
驚
き
、
他
ク
ラ
ス
前
で
「
バ
イ
バ
イ
」
と
笑
顔

で
手
を
振
り
合
い
、
園
庭
で
は
砂
の
感
触
を
楽
し

む
な
ど
、
活
動
の
範
囲
を
広
げ
て
関
わ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。「
マ
マ　

来
た
」「
貸
し
て
」「
あ

り
が
と
う
」
な
ど
言
葉
で
思
い
を
表
現
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
り
、
靴
を
履
け
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
作
品
を
作
っ
た
り
と
、
食
事
や
排
泄
、
健

康
な
ど
の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
共
に
、「
自

分
で
で
き
る
」
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
、「
で
き

た
！
」「
や
っ
た
！
」
と
達
成
感
や
満
足
感
を
十

分
に
感
じ
て
、
安
定
し
た
園
生
活
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

だ
い
す
き　

は
ち
の
へ
！

　

～
八
戸
を
見
隊
！
知
り
隊
！
感
じ
隊
～　

　
　
　
　
　
　
《
年
少
、
年
中
、
年
長
ク
ラ
ス
》

　

昨
年
、
学
校
法
人
光
星
学
院
創
立
60
周
年
を
記

念
し
て
行
わ
れ
た
記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
ス
テ
ー

ジ
で
、
本
園
年
長
児
が
発
表
し
た
三
社
大
祭
の
取

り
組
み
か
ら
、
地
元
「
八
戸
」
へ
の
興
味
が
高
ま

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
年
度
は
、
園
外
保
育
な

ど
で
蕪
嶋
や
種
差
海
岸
、
三
八
城
公
園
、
是
川
縄

文
館
、
そ
し
て
制
作
中
の
三
社
大
祭
山
車
小
屋
な

ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
年
長
児
は
「
南

部
昔
コ
」
に
あ
り
ま
す
『
く
じ
ら
岩
』
伝
説
を
知

り
、
実
際
に
『
く
じ
ら
岩
』
を
見
に
行
き
ま
し

た
。「
く
じ
ら
が
復
活
し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し

た
い
？
」
と
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
を
刺
激
し
、

絵
画
や
粘
土
制
作
で
の
表
現
活
動
を
楽
し
み
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
体
験
は
、
７
月
に
行
わ
れ
た
星
の

八戸学院第二しののめ幼稚園

八戸学院聖アンナ幼稚園

ボディペインティング

たいよう先生の運動あそび

　園庭に段ボールを繋ぎ合わせた大きなキャンバ

スを広げ、絵の具と筆を準備しボディペインティ

ングが始まりました。裸足になった園児たちが一

斉に走り出し、手に絵の具をたっぷりとつけて、

何も描かれていないキャンバスに少しためらいな

がらも手形を押していました。友達同士で背中や

腕に手形を付け合い、絵の具で染まった体を見て

笑い合ったり、足に絵の具を塗ってキャンバスの

上を踊る様に走ったりと、思い思いの表現の仕方

　今年度から川口太陽先生をお迎えし、『たいよう先生の

運動遊び』を開始しました。年長児と年中児が参加し、毎

回「今日はどんなことするんだろう！？」と目を輝かせて

います。音楽に合わせたウォーミングアップから始まり、

マット運動や色のカードを見て動く遊びなどをし、脳と体

をたくさん動かした子ども達はとっても満足そうな顔をし

ています。太陽先生の明るい笑顔と、リズムに合わせて体

を動かす楽しい時間。次回もとても楽しみです！

　

本
園
は
今
年
度
よ
り
、
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
開
園

し
、
就
労
や
就
職
活
動
、
介
護
な
ど
保
育
を
必
要
と
す
る
ご
家
族
の

子
育
て
支
援
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
満
３
歳
以
上
児
に
加
え
、
１
歳
・

２
歳
児
を
受
け
入
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
発
達
の
過
程
に
即
し
た
保
育
・

教
育
を
、
ご
家
庭
と
共
に
進
め
て
い
ま
す
。

八
戸
学
院
幼
稚
園

　

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
！

子
祭
で
も
作
品
展
示
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
星
の

子
音
楽
会
で
の
表
現
発
表
な
ど
で
ご
披
露
す
る
予

定
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

★おんであんせ
■八戸学院３園合同星の子音楽会
　《日時》11月7日（水）　9：50〜12：00
　《場所》八戸市公会堂にて（入場無料）　

■イルミネーション点灯
　《日時》11月30日（金）16：00〜16：20
　《場所》本園にて

八戸学院幼稚園
プロに負けない意気込み！
　〜東北フリーブレイズ来園〜
　プロアイスホッケーチーム「東北フリーブレイズ」

の方々をお迎えして、輪になって体を動かすボックス

体操や、じゃんけん列車ゲームで選手の皆さんと楽し

く触れあった後は、フロアホッケーに挑戦しました。

チームに分かれての対抗戦では、教えていただいたス

ティックの扱いに四苦八苦しながらも必死でボールを

追い、相手がプロでもゴール目指して走り回り、「もっ

とやりたい！」と意欲満々でした。

で楽しむことが出来ました。造形活動を通して

子どもたちは、全身を使って表現する楽しさに触

れ、開放感の中で楽しむことができました。



15 14

オーストラリア教育の移り変わり  世代間で大きな差
What is the impact of extreme educational approaches on spelling in 

Australian schools?

From spelling dux dad to spelling dunce daughter, extreme educational approaches in Australian 
schools can impact on the spelling capabilities of students in just one generation.

Traditionally, Australia has a proud history of producing super spellers. Over a 100 years ago, my 
grandmother's education consisted of the “3R's” an acronym for “Reading, Writing and Arithmetic.” 
Students parrot-learned the three core skills from the all-knowing teacher, in rote like fashion. Times 
tables, spelling, punctuation and grammar rules were sung out loud in unison. Although inkpots were 
exchanged for modern pens, compulsory education for my father's generation continued to mirror the 

“3R” approach, successfully churning out grammar kings, spelling queens and human calculators.

While my fathers' education produced spelling geniuses, the dominate pedagogy of rote learning 
was criticised in the late 1960's and 1970's. My generation partook in a significant shift in education. 
Schooled in the 1980's we were privy to a much gentler approach to learning. Corporal punishment 
was abolished and freedom emphasised. Authoritarian teaching practices became a ghost of the 
past. Instead of being taught strict grammar,punctuation and spelling regulations, 80's kids were left 
to experiment. Teachers encouraged us to simply guess spelling with no attempt to teach spelling 
conventions. This was known as “Inventive Spelling”. It was the age of student-interest based 
discovery learning. School days were filled with fun, story writing, week long art projects and drama 
productions. In the absence of rules, creativity reigned, particularly creative spelling.

In my children's generation, there has been a return to the “3R's”. The problem is the responsibility 
lies on teachers, the majority of whom have been educated as I have, in the “Inventive Spelling” era.

Rules of literacy were taught explicitly, systematically and without compromise. Mistakes were 
unforgiven. When reading a text out loud in front of the class, a mispronounced word resulted in 
humiliation, the teacher publically shaming the student for making an error.Fellow classmates would 
snicker, jeer insults or remain deathly silent, praying they would not be the next victim. Teacher 
enforced punishment for misspelled words included rewriting the word 100 times during lunch. 
Although reserved for behaviour misdemeanours,the cane may have been a deterrent for incorrect 
spelling. The cane was a large, flexible stick made of bamboo. Students who found themselves in 
this unenviable predicament were required to hold out their hand, palm up and receive 1-5 whacks 
administered by the Headmaster. However, my father assures me his motivation to spell well was 
not driven by fear, but rather by the dream to be top of the class. A goal he achieved. In grade 7, 
my father was the proud recipient of the 1958 gold medal for being dux of the school. Thanks to his 
education by rote learning, rules and repetition he was, and still is, a spelling champion.

Synopsis　はじめに

Spelling Dux Dad　スペリング優等生の父親

Spelling Dunce Daughter　スペリング劣等生の娘

筆者の父親世代から筆者の世代そして現在に至るまで、世代間での教育法の違いによって正しい
“ スペリング ”、つまり英語の正確な綴り能力に大きな差が生まれている。

100 年以上前のオーストラリアから筆者の祖母の時代には、“ ３Ｒ” と呼ばれる読み書きと計算を
中心とした教育が行われていた。九九やスペリングそして文法の丸暗記や反復練習、クラス全員
での音読は、筆者の父親世代になっても変わらなかった。この結果、常に文法やスペリング能力、
計算能力に優れた子供たちが多く存在した。

スペリングの天才達を生み出した丸暗記法などの教育法は、1960 年代後半から 70 年代にかけて
その是非が問われ、私の世代である 1980 年代になると大きく変化した。生徒の独創性重視の教
育法が実験的に導入され、権威主義的な教育法は過去のものとなった。授業は自由な風潮でもち
ろん体罰も無し。教師達は、厳しく文法やスペリングを指導する代わりに、生徒に “ インベンティ
ブ　スペリング ” つまり音を頼りに自由にスペリングを予測、発見する方法で言葉を綴るように
強く促したのである。学校での学習は、これまでの文法無視の楽しい物語作りや、演劇、生徒の
興味や独創性が主体となった。

現在、私の子供世代における問題点は、“ インベンティブ　スペリング ” に代表される教育を受
けた私世代を中心とする教師達が大多数を占める中、“ ３Ｒ” と呼ばれる読み書き計算を中心とし
た教育への回帰が見られることである。

文法は、妥協なく明確にそして規則的に指導された。間違いは許されず、音
読で読み誤りがあれば、クラス全員の前で教師の叱責によって恥ずかしい思
いをさせられ、周囲の他の生徒の嘲笑や ‘ 次は自分か ’ という恐怖の沈黙が
続いた。また、スペリングのミスがあれば、昼休みに 100 回ずつ書き取りの
練習をしなければならなかった。さらに、当時生徒の非行行動に対して行わ
れた体罰（これは校長が竹の棒で１回から５回生徒の手のひらを打ち付ける
もの）ですら、スペリングのミスの抑止になり得ることも決して大げさでは
なかった。筆者の父親によれば、それらの恐怖よりも純粋にクラスで一番に
なりたいという思いが強かったようである。努力の結果、７年生のとき（1958）
には優等生金メダルが授与された。彼が今現在に至るまで、スペリングチャ
ンピオンであり続けられるのは、当時の教育法のお陰である。 筆者の父親が７年生の時に

授与されたメダル

小学校教室の掲示板より

Jodie Hogan（八戸学院地域連携研究センター客員教授）

日本とオーストラリアで幼稚園から大学まで 20 年以上の教師経験。
オーストラリア ケアンズ在住。

Jodie Hogan is an Associate Lecture with Hachinohe Gakuin University residing 
in Far North Queensland, Australia.An experienced primary and secondary 
teacher, having also taught interstate; South Australia, New South Wales and 
Queensland as well as overseas in Japan.
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八戸学院 TOPICS
　

大
学
生
が
地
域
社
会
と
つ
な
が
り
を
持
と
う
と
し
て
も
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
、
防
災
活
動
が
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
、
教
育
研
究
を

開
始
し
ま
し
た
。
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
る
学
生
は
、
災
害
時
に
た

く
さ
ん
の
人
を
助
け
ら
れ
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
多
く
の
学
生
に
理
解
し
て
も

ら
い
、
防
災
の
意
識
を
持
っ
た
学
生
が
、
地
域
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
活
動
し
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
対
す
る
基
本
的
な
知
識
と
自
ら
の

身
は
自
ら
で
守
る
た
め
の
技
術
を
持
っ
た
地

域
市
民
を
育
成
す
る
た
め
に
、
防
災
士
資
格

取
得
養
成
講
座
を
事
業
の
中
核
と
し
て
、
付

随
し
た
防
災
活
動
や
救
命
講
習
の
実
施
、
各

団
体
が
実
施
す
る
防
災
教
育
で
の
講
師
派

遣
、
公
開
講
座
な
ど
を
実
施
し
、
地
域
社
会

の
安
全
安
心
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
推
進
室
を
今
年
度
開
設

し
ま
し
た
。

※
「
防
災
」
を
「
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
と
表
記
す

る
背
景
は
、
災
害
が
多
い
日
本
の
防
災
教
育

が
全
世
界
で
活
用
さ
れ
て
防
災
が
世
界
共
通

言
語
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
狙
い
と
、
本

資
格
取
得
講
座
を
含
め
た
防
災
教
育
に
よ
る

地
域
活
性
化
の
研
究

八
戸
学
院
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー

　

准
教
授　

Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
推
進
室
長　

井
上　

丹

〈
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
推
進
室
の
設
置
〉

〈
防
災
士
養
成
講
座
に
つ
い
て
〉

学
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
お
り
海
外
の

災
害
対
策
か
ら
学
び
海
外
で
の
災
害
支
援
も

目
指
す
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教

員
や
看
護
師
、
保
育
士
等
を
養
成
す
る
本
学

で
の
全
学
的
普
及
を
目
指
し
ま
す
。

　

防
災
士
と
は
、
自
助
（
自
分
の
命
は
自
分

で
守
る
）、共
助（
地
域
・
職
場
で
助
け
合
い
、

被
害
拡
大
を
防
ぐ
）、
協
働
（
市
民
、
企
業
、

自
治
体
、
防
災
機
関
等
が
協
力
し
て
活
動
す

る
）
を
原
則
と
し
て
、
社
会
の
様
々
な
場
で

防
災
力
を
高
め
る
活
動
が
期
待
さ
れ
、
そ
の

た
め
の
十
分
な
意
識
と
一
定
の
知
識
・
技
能

を
習
得
し
た
こ
と
を
、
日
本
防
災
士
機
構
が

認
証
し
た
人
で
す
。

　

今
年
度
は
５
月
と
９
月
に
防
災
士
養
成
講

座
を
開
講
し
ま
し
た
。
八
戸
市
内
や
青
森
県

内
で
防
災
に
か
か
わ
る
著
名
な
方
を
講
師
と

し
て
お
招
き
し
、
学
生
や
本
学
教
職
員
、
一

般
市
民
合
計
96
名
の
方
が
２
日
間
に
及
ぶ
講

義
を
受
講
。
次
回
は
２
月
23
日
、
24
日
に
実

施
予
定
（
検
討
中
）。

ハザードマップで確認を
近年の自然災害で特に増えているのが土砂災害です。台風等による大雨によっ
て身近な山地が崩れ落ち甚大な被害につながる恐れがあります。まずは自分
が住んでいる場所が安全かどうかを確認しましょう。八戸市は土砂災害ハザー
ドマップをホームページで公開しています。土砂災害警戒区域と特別警戒区
域が近くにある場合は、豪雨時に早めに避難することを意識してください。

八戸市ＨＰ（八戸市土砂災害ハザードマップ） 
http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/26,24012,81,288,html 八戸市土砂災害ハザードマップより

　
【
ア
ナ
ス
タ
シ
ス
文
庫
】に
よ
り
集
ま
っ

た
お
金
を
【
国
境
な
き
医
師
団
】
に
寄
付

し
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。【
ア
ナ

ス
タ
シ
ス
文
庫
】
と
は
、
当
館
で
廃
棄
処

分
と
な
っ
た
本
を
古
本
市
と
し
て
設
置
し

て
い
る
コ
ー
ナ
ー
で
、
本
に
は
値
段
を
付

け
て
い
ま
せ
ん
。
当
館
を
訪
れ
る
利
用
者

が
欲
し
い
と
思
う
本
に
自
由
に
値
段
を
決

め
、
設
置
し
て
あ
る
代
金
箱
に
お
金
を
入

れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
集
ま
っ

た
お
金
は
団
体
へ
寄
付
さ
れ
て
い
て
、
今

ま
で
本
学
の
教
職
員
や
学
生
そ
し
て
一
般

の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
厚
意
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
古
本
コ
ー
ナ
ー
の
名
前
に
な
っ
て

い
る
〝
ア
ナ
ス
タ
シ
ス
〟
と
い
う
言
葉
は

聞
き
慣
れ
な
い
の
で
、
ど
う
い
う
意
味
な

の
か
と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
復
活
」
と
い
う

意
味
を
表
し
て
い
て
、
廃
棄
と
な
っ
た
本

が
再
び
人
の
手
に
渡
り
読
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
か
ら
、
本
が
「
復
活
」
す
る
と
い
う

思
い
を
込
め
て
【
ア
ナ
ス
タ
シ
ス
文
庫
】

と
名
付
け
ま
し
た
。
廃
棄
処
分
と
な
る
本

と
は
、
当
館
が
複
本
と
し
て
数
冊
購
入
し

た
本
の
内
容
が
古
く
て
時
代
に
合
わ
な
く

な
っ
た
り
、
寄
贈
を
し
て
頂
い
た
本
の
中

で
も
既
に
当
館
で
所
蔵
し
て
あ
り
重
複
し

て
し
ま
っ
た
本
な
ど
で
す
。
そ
れ
ら
は
教

【アナスタシス文庫】より
　　　　　　【国境なき医師団へ】へ寄付

育
・
金
融
・
経
済
な
ど
の
専
門
書
の
ほ
か
、

小
説
な
ど
も
含
ま
れ
て
お
り
、
中
に
は
掘

り
出
し
物
と
言
わ
れ
る
資
料
が
あ
り
「
本

当
に
も
ら
っ
て
よ
い
の
か
？
」
と
驚
か
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
専
門
書

を
中
心
に
「
新
書
」
や
「
文
庫
」
な
ど
も

並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
２
０
１
３
年
に
設
置

し
て
５
年
が
経
ち
、
多
く
の
方
々
の
協
力

を
得
て
、【
国
境
な
き
医
師
団
】
に
今
ま

で
に
３
回
ほ
ど
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。【
国
境
な
き
医
師
団
】
は
、
紛
争

や
自
然
災
害
や
貧
困
な
ど
で
苦
し
む
主
に

ア
フ
リ
カ
・
ア
ジ
ア
・
南
米
な
ど
の
途
上

国
で
活
動
し
て
お
り
、
昨
今
も
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
の
地
震
津
波
災
害
や
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ

難
民
キ
ャ
ン
プ
で
医
療
や
人
道
援
助
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
緊
急
性
の
高
い
医
療
ニ
ー

ズ
が
求
め
ら
れ
て
い
て
、
ほ
ぼ
す
べ
て
民

間
か
ら
の
寄
付
で
成
り
立
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
支
援
が
不
足
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
館
か
ら
寄
付
し
た
金
額
は
わ
ず
か
で

す
が
、
廃
棄
と
な
っ
た
本
が
「
復
活
」
す

る
こ
と
に
よ
り
、
本
の
力
が
少
し
で
も
役

立
っ
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
微
力
な
が
ら

支
援
で
き
る
よ
う
に
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

准教授　　井上　丹
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地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー
に
席
を
置
く
井　
　
　
　

上
准
教
授
か
ら
、「
働
き
方
改
革
が
言

わ
れ
る
時
代
に
あ
っ
て
、
本
学
院
は
ど
う
い
う
現

状
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
問
い
か
け
が

あ
っ
た
。
毎
日
が
そ
れ
な
り
に
流
れ
、
各
部
署
に

お
い
て
も
そ
れ
な
り
に
大
過
な
く
業
務
が
行
わ
れ

て
い
る
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
学
校
法
人
が
置
か

れ
た
現
状
か
ら
多
く
の
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
教

職
員
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
は
果
た
さ
れ
て

い
る
も
の
と
考
え
て
い
た
。

　

井
上
氏
の
問
い
に
的
確
な
回
答
が
出
来
な
い
で

い
る
と
こ
ろ
に
、「
教
職
員
と
個
人
面
談
を
実
施

し
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
進
言
が
あ
っ
た
。
即
座
に

返
事
は
し
な
か
っ
た
が
、
実
施
の
価
値
判
断
は
出

来
た
。
中
規
模
の
法
人
と
は
い
え
、
全
職
員
対
象

秋
晴
れ
の
日
、
郷
土
自
慢
の
種
差
ま
で
歩　
　

 

　

く
こ
と
に
し
た
。
我
が
家
か
ら
大
凡
５

キ
ロ
。
２
時
間
も
歩
く
と
悠
々
目
的
地
に
着
く
と

踏
ん
だ
。
予
定
の
１
時
間
で
白
浜
海
岸
の
端
っ
こ

に
着
い
た
。
こ
こ
か
ら
先
は
種
差
海
岸
ま
で
岩
場

が
続
く
遊
歩
道
だ
。
何
十
年
も
前
に
歩
い
た
だ
け

で
、
整
備
さ
れ
て
か
ら
は
初
め
て
の
道
に
な
る
。

　

こ
の
白
浜
漁
港
の
上
が
休
み
場
所
だ
っ
た
が
、

丘
に
登
る
前
の
浜
小
屋
の
簾
に
と
こ
ろ
天
と
か
飲

み
物
の
張
り
紙
を
見
つ
け
、休
憩
の
場
所
に
し
た
。　

　

炭
火
で
鮮
魚
を
焼
く
お
じ
さ
ん
と
若
い
先
客
が

い
た
が
、
小
屋
に
近
づ
く
と
若
者
が
席
を
譲
っ
て

く
れ
た
。
お
客
さ
ん
で
お
客
さ
ん
で
な
い
よ
う
な

そ
ぶ
り
が
気
に
な
っ
た
が
、
取
り
敢
え
ず
ビ
ー
ル

を
注
文
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
立
派
な
平
蟹
と
見

た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
で
か
い
ム
ー
ル
貝
が
出
て

き
た
。
特
に
こ
ん
な
ム
ー
ル
貝
は
、
海
に
な
じ
ん

で
き
た
私
で
も
出
会
っ
た
こ
と
が
な
い
。
聞
く
と

目
の
前
の
海
で
と
れ
た
と
い
う
。
平
蟹
も
後
で
出

て
き
た
で
か
い
ツ
ブ
も
目
の
前
の
海
の
も
の
と
い

う
。
小
一
時
間
こ
の
店
主
の
お
ば
さ
ん
と
調
理
の

苦
労
や
世
間
話
で
盛
り
上
が
っ
た
。
料
金
は
二
人

分
で
２
２
０
０
円
。
良
い
休
憩
と
昼
食
を
済
ま
せ

松
原
の
中
を
歩
き
種
差
に
向
か
っ
た
。

　

幼
い
頃
に
歩
い
た
道
は
す
っ
か
り
整
備
さ
れ
、

県
外
の
観
光
客
と
す
れ
違
う
。
道
ば
た
の
ハ
マ
菊

は
満
開
。
赤
紫
の
ハ
マ
ナ
ス
は
な
ご
り
咲
き
で
、

北
東
北
リ
ー
グ
で
本
学
の
野
球
部
が
頑

張
っ
て
い
る
。
応
援
に
行
こ
う
と
思
い

立
っ
て
八
戸
自
動
車
道
を
南
下
し
釜
石
道
に
入
っ

た
。
遠
野
は
一
度
来
た
だ
け
で
車
の
ナ
ビ
が
頼
り

だ
。
と
こ
ろ
が
そ
の
ナ
ビ
で
球
場
が
見
つ
か
ら
な

い
。
遠
野
町
を
彷
徨
し
て
い
る
う
ち
に
、
沿
道
に

ず
ら
り
と
車
が
停
車
さ
れ
、
ひ
と
か
た
ま
り
の
人

た
ち
が
、
脚
立
に
乗
っ
て
一
方
向
に
カ
メ
ラ
を
向

け
て
い
た
。
聞
く
と
ま
も
な
く
緑
多
い
茂
っ
た
林

か
ら
、
Ｓ
Ｌ
が
来
る
と
い
う
の
だ
。
そ
の
瞬
間
を

待
ち
構
え
て
い
る
カ
メ
ラ
マ
ン
た
ち
だ
っ
た
の

だ
。
今
か
と
い
う
列
に
紛
れ
込
ん
で
み
た
。
や
が

て
や
っ
て
き
た
銀
河
鉄
道
Ｓ
Ｌ
列
車
は
黒
煙
を
上

げ
力
強
く
、
迫
力
満
点
だ
っ
た
。　

　

と
こ
ろ
で
、
当
て
に
な
ら
な
い
ナ
ビ
を
諦
め
土

地
の
人
た
ち
の
誘
導
で
や
っ
と
球
場
に
。
１
時
間

遅
れ
で
ス
タ
ン
ド
に
。
戦
況
は
不
利
。
見
方
の
ス

タ
ン
ド
は
ガ
ラ
ガ
ラ
だ
っ
た
が
、
９
回
逆
転
で
勝

利
。
三
連
休
の
初
日
、
遠
野
物
語
は
良
い
一
日
で

あ
っ
た
。

は
か
な
り
困
難
な
気
も
し
た
が
、
後
日
進
言
に
従

い
事
務
職
員
対
象
で
実
施
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

本
学
院
は
家
族
的
な
職
場
の
環
境
に
あ
り
、
互
い

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
業
務
遂
行
に
関
し
て

の
協
議
・
連
携
・
協
力
も
旺
盛
と
感
じ
て
い
る
。

ま
た
日
々
の
上
司
へ
の
進
言
や
報
告
・
連
絡
・
相

談
と
い
う
基
本
的
な
事
柄
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で

の
研
修
の
場
を
通
し
て
研
鑽
を
積
み
個
々
の
能
力

の
向
上
は
図
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

以
前
、
光
星
高
校
に
勤
務
し
た
３
年
間
で
高
校

の
教
職
員
全
員
を
対
象
に
面
談
を
し
た
こ
と
が
あ

る
。
生
徒
を
思
う
気
持
ち
や
母
校
愛
か
ら
運
営
の

在
り
方
に
対
す
る
意
見
や
課
題
、
そ
し
て
解
決
方

法
ま
で
意
見
具
申
が
あ
っ
た
。

　

日
常
の
勤
務
生
活
の
中
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
お
い
て
も
、
こ
う
し
た
会
話
や
意
思
表

現
は
行
わ
れ
て
い
る
と
思
う
が
、
会
議
を
は
じ
め

と
し
た
改
ま
っ
た
場
に
お
け
る
積
極
的
か
つ
活
発

な
場
面
は
少
な
か
っ
た
。
面
談
の
実
施
は
こ
れ
ら

の
不
足
を
補
う
の
に
十
分
で
あ
り
、
高
校
運
営
に

と
っ
て
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
充
填
に
な
っ
た
経
験

が
あ
る
。
今
回
の
進
言
か
ら
、
時
間
の
隙
間
を
見

つ
け
な
が
ら
事
務
職
員
全
員
と
面
談
を
行
う
こ
と

が
出
来
た
。
職
員
の
ほ
と
ん
ど
は
勤
務
し
た
頃
か

ら
、
何
か
し
ら
い
ろ
ん
な
機
会
に
話
す
こ
と
が

あ
っ
て
、
そ
の
人
柄
や
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
や
思

い
は
認
知
し
て
い
る
つ
も
り
で
あ
っ
た
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
の
背
景
に
あ
る
様
々
な
状
況
に
つ
い
て
も

把
握
し
、
理
解
し
多
く
の
課
題
も
十
分
認
識
し
て

い
る
つ
も
り
で
い
た
。
い
わ
ゆ
る
分
か
っ
て
い
る

と
い
う
思
い
だ
っ
た
。

　

一
人
15
分
程
度
と
い
う
計
画
で
実
施
し
た
が
、

中
身
の
濃
い
面
談
と
な
っ
た
。
学
院
に
対
す
る
思

い
も
伝
わ
っ
て
き
た
。
働
く
環
境
の
現
状
や
課
題

が
如
実
に
伝
わ
っ
て
き
て
、
運
営
の
在
り
方
ま
で

見
直
し
を
迫
る
よ
う
な
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き

た
。
ま
た
、
同
僚
や
組
織
と
い
う
狭
間
の
中
に
お

け
る
難
し
さ
や
課
題
も
浮
き
彫
り
に
な
り
、
早
急

な
対
応
も
感
じ
る
件
も
あ
っ
た
。
事
務
を
取
り
巻

く
運
営
上
の
問
題
点
に
つ
て
は
、
今
回
の
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
大
事
に
し
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
改
善

に
努
め
る
こ
と
を
感
じ
た
と
と
も
に
、
結
果
を
皆

さ
ん
に
見
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う
。　

面
談
か
ら
印
象
深
か
っ
た
こ
と
を
抜
粋
し
て
み
た

い
。
多
く
は
、
職
場
を
受
け
入
れ
本
学
院
の
今
後

に
尽
力
し
た
い
と
い
う
、
前
向
き
の
努
力
志
向
の

意
見
が
多
か
っ
た
。
仕
事
量
や
日
常
の
業
務
に
対

し
て
は
、
一
部
部
署
に
お
い
て
時
間
的
な
加
重
や

負
担
は
あ
っ
た
が
、
工
夫
と
ア
イ
デ
ィ
ア
に
よ
っ

て
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

部
署
替
え
の
要
望
は
少
な
い
も
の
の
、
待
遇
改
善

を
望
む
意
見
も
あ
っ
た
。
他
に
、
学
生
、
生
徒
、

園
児
フ
ァ
ー
ス
ト
・
保
護
者
と
地
域
の
連
携
強

化
・
職
員
間
の
緊
密
連
携
強
化
・
教
員
と
の
関
係

強
化
・
意
見
の
言
え
る
職
場
・
Ｉ
Ｔ
の
改
善
。
今

後
の
方
策
と
し
て
は
少
子
化
の
中
に
お
け
る
募
集

の
在
り
方
の
重
要
性
・
自
己
目
標
の
設
定
と
自
己

実
現
・
や
り
が
い
の
あ
る
職
場
創
生
と
や
る
気
の

あ
る
職
場
・
組
織
の
中
で
自
己
発
揚
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
が
感
じ
て
い
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
出

来
た
こ
と
は
、
今
後
の
法
人
運
営
に
活
か
さ
れ
て

い
く
よ
う
に
し
た
い
。

働き方改革…

赤
い
実
は
鮮
や
か
で
独
特
の
色
で
あ
る
。
白
浜
の

波
、
青
い
海
、
海
岸
の
松
林
に
、
波
に
洗
わ
れ
る

岩
。
そ
し
て
歩
道
足
下
の
花
。
や
が
て
開
け
る
芝

生
の
海
岸
。
久
々
の
自
慢
で
き
る
郷
土
散
策
の
一

日
だ
っ
た
。

遠野にて　黒い煙を上げてやってきた S Ｌ

短大部の栗の木を整備する学生たち
3 年前に移植された短大部の栗の木
は、学生たちの世話で今年もたくさ
んの実をつけた
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八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
に
は
、
多
目

的
に
使
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。
職
員
室
を
は
さ
む
よ
う
に
あ

る
の
が
カ
リ
タ
ス
ラ
ウ
ン
ジ
と
ア
ー
カ
ス

ラ
ウ
ン
ジ
で
す
。
お
昼
は
、
お
弁
当
を
食

べ
る
生
徒
で
賑
わ
い
、
放
課
後
は
参
考
書

片
手
に
勉
強
を
す
る
生
徒
の
姿
が
。
隣
り

の
職
員
室
か
ら
様
子
を
見
て
い
た
先
生
が

現
れ
、
即
席
の
授
業
が
始
ま
る
こ
と
も
…

こ
の
日
は
週
末
に
開
催
さ
れ
る
光
星
祭
の

準
備
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
と

先
生
の
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

八戸学院光星高等学校

ラテン語で「慈愛」を表す Caritas（カリタス） 
愛・希望を持って未来へ進んで欲しいという願いが込められています。

「弓」を意味するラテン語 Arcus（アーカス）
 心身ともに鍛錬し、天空に放たれる矢のように夢に向かってまっ
すぐ進んで欲しいという願いが込められています。


