




三
沢
市
と
八
戸
学
院
大
学
と
の
つ
な
が
り

三
沢
市
と
八
戸
学
院
大
学
と
の
つ
な
が
り

は
、
平
成
19
年
に
遡
り
ま
す
。
当
市
の
最
上
位

計
画
で
あ
る
「
三
沢
市
総
合
振
興
計
画
」
に
つ

い
て
審
議
す
る
「
三
沢
市
総
合
開
発
審
議
会

（
現
在
の
三
沢
市
総
合
計
画
審
議
会
）」
の
委
員

と
し
て
、
八
戸
大
学
総
合
研
究
所
の
小
渡
副
所

長
（
当
時
）
に
ご
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
お
よ
そ
15
年
に
な
り
ま
す
が
、
八
戸
学

院
大
学
に
は
現
在
も
引
き
続
き
、
三
沢
市
総
合

計
画
審
議
会
の
委
員
を
お
引
き
受
け
い
た
だ

き
、
学
識
経
験
者
と
し
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部
に
は
、

特
に
子
ど
も
・
子
育
て
分
野
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
た
め
、
平
成
25
年
か
ら
「
三
沢
市
子

ど
も
・
子
育
て
会
議
」
の
委
員
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
当
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え

る
上
で
、
県
南
地
域
の
高
等
教
育
機
関
で
あ
る

八
戸
学
院
大
学
及
び
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学

部
の
役
割
は
大
変
重
要
で
あ
り
、こ
れ
ま
で
も
、

そ
の
学
識
経
験
や
専
門
知
識
を
お
借
り
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

包
括
連
携
協
力
協
定
の
締
結

当
市
で
は
、
平
成
30
年
３
月
22
日
に
、
八
戸

学
院
大
学
及
び
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部
と

の
更
な
る
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、
３
者
に
よ

る
「
地
方
創
生
に
係
る
包
括
連
携
協
力
協
定
」

を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

連
携
協
力
の
内
容
と
し
て
は
、

①
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
及
び
国
際
交
流
の
推
進
、

②
幼
児
教
育
か
ら
高
等
教
育
に
わ
た
る
教
育
振

興
、
③
健
康
増
進
、
④
医
療
・
福
祉
の
充
実
、

⑤
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
⑥
創
業
支
援
、
⑦
地
域
産

業
の
育
成
支
援
、
⑧
移
住
・
定
住
の
促
進
、
⑨

地
域
づ
く
り
団
体
と
の
連
携
・
支
援
、
⑩
市
職

員
及
び
学
生
の
能
力
向
上
な
ど
、
幅
広
い
分
野

で
連
携
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

協
定
に
基
づ
く
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、
市
内
の
中
小
企
業
の
更
な
る
振
興
を
図
る

た
め
、「
三
沢
市
中
小
企
業
振
興
会
議
」
の
委
員

を
お
願
い
し
た
ほ
か
、
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
及
び

教
育
振
興
の
分
野
で
は
、
あ
お
も
り
グ
ロ
ー
バ

ル
ア
カ
デ
ミ
ー
「
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
講
座
」
の
講
師
や
、
市
内
小
学
校
で
の
体
験

型
授
業
で
あ
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
派
遣
事
業

の
「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室
」
の
講
師
を
派
遣
い

た
だ
い
て
お
り
、
ど
ち
ら
の
事
業
も
参
加
者
か

ら
は
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
当
市
で
は
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
子
ど

も
た
ち
の
幸
せ
な
成
長
を
後
押
し
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
市
民
一
人
一
人
の
行
動
指
針
と
な

る
憲
章
を
制
定
す
る
べ
く
、
令
和
元
年
度
よ
り

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
憲
章
内
容
に
つ
い

て
は
、
市
内
小
・
中
・
高
校
生
か
ら
意
見
を
吸

い
上
げ
、
２
回
の
有
識
者
会
議
を
経
て
作
成
い

た
し
ま
し
た
が
、
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部

幼
児
保
育
学
科
の
差
波
准
教
授
か
ら
は
、
幾
度

も
専
門
的
知
見
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
改
め
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
、

令
和
３
年
３
月
31
日
付
け
で
、「
み
さ
わ
子
ど
も

し
あ
わ
せ
憲
章
」
を
制
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
現
在
は
、
こ
の
憲
章
の
周
知
・
浸
透
を

図
る
べ
く
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
作
成
・

放
送
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
今
後
の
事

業
展
開
に
お
き
ま
し
て
も
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

県
南
地
域
の
高
等
教
育
機
関
と
し
て

期
待
す
る
こ
と

八
戸
学
院
大
学
及
び
八
戸
学
院
大
学
短
期
大

学
部
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
県
南
地
域

の
高
等
教
育
機
関
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

人
材
の
育
成
に
と
ど
ま
ら
ず
、
人
口
減
少
時
代

と
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
コ
ロ
ナ
、
そ
し
て
デ
ジ
タ
ル
社

行政機関

×

高等教育機関

三沢市
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会
の
到
来
を
見
据
え
て
、
持
続
可
能
な
県
南
地

域
の
発
展
の
た
め
に
、
行
政
機
関
と
の
更
な
る

連
携
強
化
に
よ
り
、
地
域
課
題
の
発
見
と
解
決

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

私
も
引
き
続
き
時
代
の
潮
流
を
的
確
に
捉

え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
疲
弊
し
た
地
域
経
済
の
立
て
直
し
と
、
デ

ジ
タ
ル
化
の
進
展
に
対
応
し
た
柔
軟
な
地
域
社

会
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
三
沢

市
へ
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

【異文化コミュニケーション講座】

【タグラグビー教室】

【子どもしあわせ憲章（有識者会議）】

【子どもしあわせ憲章】

【包括連携協力協定締結】
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ダ
ン
ス
の
存
在
意
義

「
ダ
ン
ス
は
体
育
か
、
ス
ポ
ー
ツ
か
、
芸
術

か
」
と
い
う
議
論
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ダ
ン

ス
に
は
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
が
存
在
す
る
の
で
、

ダ
ン
ス
と
聞
い
て
思
い
浮
か
べ
る
イ
メ
ー
ジ
も

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

体
育
科
の
中
で
は
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
2
年

生
ま
で
、「
表
現
運
動
」・「
ダ
ン
ス
」
は
必
修
で

す
し
、
基
本
が
身
体
を
媒
介
に
し
た
運
動
で
あ

る
た
め
、
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
目
的
に

す
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
に
分
類
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
の
今
で
は
、Y
o
u
T
u
b
e

に
楽
し
く
気
軽
に
取
り
組
め
そ
う
な
ダ
ン
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
も
溢
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
表
現

に
必
要
な
身
体
を
つ
く
る
た
め
の
日
々
の
レ
ッ

ス
ン
は
、
訓
練
と
い
う
よ
り
は
鍛
錬
、
い
や
む

し
ろ
修
行
の
よ
う
だ
と
感
じ
て
き
た
の
で
、
ア

ス
リ
ー
ト
に
限
り
な
く
近
い
ス
ポ
ー
ツ
的
な
思

考
や
感
覚
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
修
行
を

重
ね
て
、
私
が
主
に
行
っ
て
き
た
バ
レ
エ
や
モ

ダ
ン
ダ
ン
ス
、コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
、

物
語
や
感
情
、
表
し
た
い
テ
ー
マ
や
情
景
を
、

多
様
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
演
出
、
そ
し
て
個
々
の

持
つ
身
体
性
を
通
し
て
表
現
す
る
も
の
で
す
。

エ
モ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
も
の
か
ら
無
機
質
な
も

の
、
現
代
ア
ー
ト
と
の
融
合
や
実
験
的
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ま
た
社
会
的
な
問
題
提
起
を

ダ
ン
ス
で
訴
え
か
け
る
も
の
な
ど
様
々
で
、
芸

術
分
野
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
ダ
ン
ス
は
用
途
や
目
的
、
対
象
に
よ
っ

て
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
あ
え
て
白
黒
つ
け
な
い
こ
と
で
そ
の
人
な

り
の
関
わ
り
方
が
可
能
に
な
り
、
ダ
ン
ス
人
口

が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
今
や

メ
デ
ィ
ア
や
S
N
S
等
で
目
に
し
な
い
日
が

な
い
ほ
ど
様
々
な
媒
体
で
ダ
ン
ス
が
溢
れ
て
い

ま
す
が
、
い
ざ
授
業
を
行
お
う
と
す
る
と
、
自

分
が
踊
る
の
は
恥
ず
か
し
い
、
難
し
そ
う
、
リ

ズ
ム
感
が
な
い
か
ら
…
と
い
う
学
生
は
非
常
に

多
い
で
す
。
高
齢
者
の
方
と
運
動
を
す
る
時
も

「
今
日
は
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
言
う

と
、
全
体
が
30
c
m
ほ
ど
後
ろ
に
引
く
空
気
を

感
じ
ま
す
。
踊
る
と
い
う
行
為
は
そ
ん
な
に
特

別
な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

本
来
、
ダ
ン
ス
は
人
類
が
言
葉
を
持
つ
前
か

ら
存
在
し
て
い
た
文
化
で
あ
り
、
幸
福
や
五
穀

豊
穣
を
願
っ
た
り
、
葬
祭
儀
礼
と
し
て
死
に
関

す
る
折
り
合
い
の
つ
け
方
で
あ
っ
た
り
と
、

人
々
は
祈
り
の
気
持
ち
を
ダ
ン
ス
に
よ
っ
て
表

現
し
て
き
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
を
持
た
な
い
民
族

は
存
在
し
な
い
と
言
わ
れ
、
動
物
と
同
じ
く
求

愛
行
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
形
式
で

も
あ
り
、
踊
る
こ
と
は
人
間
の
最
も
根
本
的
な

本
能
に
根
付
い
た
行
為
と
い
え
ま
す
。
ダ
ン
ス

の
語
源
は
、
d
e
s
i
r
e 

o
f 

l
i
f
e
：

生
命
の
欲
求
と
い
う
説
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
ダ

ン
ス
が
な
か
っ
た
時
代
は
な
く
、
生
き
る
こ
と

の
す
ぐ
そ
ば
に
踊
る
こ
と
は
存
在
し
て
き
ま
し

た
。
原
初
的
な
行
為
で
あ
る
が
ゆ
え
か
、
子
ど

も
の
う
ち
は
音
楽
が
か
か
れ
ば
自
然
に
身
体
が

律
動
し
ま
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ

て
、
そ
ん
な
人
は
ち
ょ
っ
と
お
か
し
な
目
で
見

ら
れ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
い
き
な
り
踊
り

出
し
た
ら
そ
れ
は
び
っ
く
り
す
る
と
思
い
ま
す

筑波大学大学院人間総合科学研究科
体育学専攻修了

2014 年 4 月から八戸学院大学健康医療学部
人間健康学科（旧：人間健康学部）に勤務

研究テーマ

担 当 科 目

学校教育における身体表現に関する研究、
コンテンポラリーダンスに関する研究
ダンス、体育原理、スポーツの科学、
保健体育科教育法B・D、運動学、
キャリアデザインⅡ・Ⅲ、基礎演習、
プレゼンテーション、研究演習Ⅰ〜Ⅵ、
健康と運動（短大介護福祉学科）

豊かな人間性とコミュニケーション能力を
身に付けた教員の養成を

八戸学院大学
健康医療学部人間健康学科 講師

佐貫 綾乃

が
…
。
私
自
身
は
4
歳
か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
ま

し
た
が
、
行
き
場
の
な
い
気
持
ち
を
踊
り
で
昇

華
さ
せ
た
り
、
誰
か
に
伝
え
た
い
こ
と
を
動
き

や
音
に
乗
せ
て
表
現
す
る
こ
と
が
幼
い
頃
か
ら

と
て
も
好
き
で
、
そ
れ
が
観
て
い
る
人
の
心
に

届
い
た
ら
と
今
も
創
作
と
表
現
を
続
け
て
い
ま

す
。
教
員
や
指
導
者
の
立
場
と
し
て
前
に
立
つ

と
き
は
、
ダ
ン
ス
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
誰

も
が
で
き
る
も
の
、
と
い
う
こ
と
を
特
に
強
調

し
て
い
ま
す
。

大
学
に
お
け
る
保
健
体
育
科
の
教
職
課
程
で

は
「
ダ
ン
ス
」
は
必
修
科
目
で
す
。
体
育
科
の

中
で
は
元
々
明
治
時
代
か
ら
女
子
の
教
養
と
し

て
ダ
ン
ス
は
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は

先
に
述
べ
た
よ
う
に
必
修
で
男
女
共
習
で
す
。

男
性
教
員
も
ダ
ン
ス
の
指
導
が
で
き
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
体
育
の
教
材

を
占
め
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、
ゴ
ー
ル
型
の
学
習
で

勝
敗
を
決
め
る
競
技
が
多
い
中
で
、
ダ
ン
ス
は

ゴ
ー
ル
フ
リ
ー
型
の
学
習
、
つ
ま
り
勝
敗
を
決

め
ず
に
誰
も
が
挑
戦
し
活
躍
で
き
る
可
能
性
を

秘
め
た
教
材
で
す
。
と
は
言
え
、
動
画
を
見
せ

た
り
、
既
存
の
ダ
ン
ス
を
覚
え
さ
せ
た
り
、
グ

ル
ー
プ
に
な
り
好
き
な
曲
で
ダ
ン
ス
を
創
っ
て

発
表
し
な
さ
い
と
い
う
授
業
で
は
、
そ
こ
に
豊

か
な
学
び
が
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
学
習
指
導
要
領

を
道
標
に
授
業
を
展
開
し
ま
す
が
、
ダ
ン
ス
の

授
業
は
非
常
に
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
習
指
導
要
領
に
は
、
ダ
ン
ス
は
「
イ
メ
ー
ジ

を
捉
え
た
表
現
や
踊
り
を
通
し
た
交
流
を
通
し

て
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
豊
か
に

す
る
こ
と
を
重
視
す
る
運
動
」
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
体
育
の
授
業
で
重
要
な
こ
と
は
、
ダ

ン
ス
の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
は
な

く
、自
己
や
仲
間
の
考
え
や
表
現
を
認
め
合
い
、

全
身
を
使
っ
て
表
現
し
、
し
な
や
か
な
心
と
身

体
で
他
者
と
交
流
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
教
員
を
目
指
す
学
生
に
は
、
豊

か
な
人
間
性
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

身
に
付
け
、
ダ
ン
ス
を
通
し
て
他
者
と
交
流
す

る
喜
び
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
な
指
導
者
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

学
生
に
よ
る
高
齢
者
と
の
ス
ポ
レ
ク
交
流
会

ゼ
ミ
で
は
令
和
元
年
度
か
ら
現
在
ま
で
「
学

生
に
よ
る
高
齢
者
と
の
ス
ポ
レ
ク
交
流
会
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
事
業
は
青
森
県
教
育
庁

に
よ
る
「
み
ん
な
が
主
役
！
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康

づ
く
り
事
業
」
の
一
環
と
し
て
継
続
し
て
実
施

し
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
系
の
学
科
で
学

ぶ
大
学
生
が
、
高
齢
者
に
対
し
て
継
続
的
に
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る
機
会
を
提
供
し
、
健
康

に
対
す
る
意
欲
を
高
め
る
も
の
で
す
。
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
等
に
お
い
て
異
世
代
交
流
会
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
交
流
会
終
了
後
も
高
齢
者

が
継
続
的
に
運
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
参
加
者
や
老
人
ク
ラ
ブ

等
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
と
今
年
度
は
ゼ
ミ
生
を
、①
筋
ト
レ
・

脳
ト
レ
、
②
ダ
ン
ス
、
③
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
3
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

考
案
か
ら
教
材
の
準
備
、
模
擬
指
導
を
経
て
、

当
日
は
一
人
ひ
と
り
が
指
導
者
と
し
て
高
齢
者

の
方
の
前
に
立
ち
ま
し
た
。
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
考
案
か
ら
非
常
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

運
動
指
導
の
難
し
さ
を
痛
感
し
、
今
後
各
自
に

必
要
な
課
題
が
見
つ
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
今

後
も
、
教
員
と
し
て
の
資
質
・
能
力
の
向
上
、

特
に
私
が
最
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ

スポレク交流会に参加してくださった高齢者の皆さんと

学生と一緒に体操指導

学生による高齢者とのスポレク交流会の様子

学生も緊張していた体操のDVD撮影

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
に
特
化
さ
せ
た
ゼ

ミ
活
動
を
展
開
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

南
部
町
「
3
つ
の
花
」
体
操
制
作

令
和
2
年
度
に
、
南
部
町
か
ら
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
、
南
部
町
「
3

つ
の
花
」
体
操
普
及
事
業
の
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
南
部
町
の
合
併
10
周
年
を
記
念
し
て
作
ら

れ
た
「
3
つ
の
花
」
と
い
う
楽
曲
に
合
わ
せ
た

体
操
を
考
案
し
、南
部
町
独
自
の
体
操
を
普
及
・

実
践
す
る
こ
と
で
、
運
動
習
慣
の
定
着
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
南
部
町
の
保
健

師
さ
ん
た
ち
と
協
力
し
て
、
令
和
2
年
度
は
体

操
の
考
案
と
D
V
D
製
作
を
行
い
、令
和
3
年

度
は
普
及
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

体
操
の
動
き
づ
く
り
は
私
が
行
い
ま
し
た

が
、
D
V
D
を
製
作
す
る
に
あ
た
っ
て
南
部
町

の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
こ
ど
も
園
を
ま
わ
り
園

児
た
ち
に
体
操
指
導
を
行
う
際
は
、
学
生
も
一

緒
に
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
D
V
D
撮

影
時
の
モ
デ
ル
を
学
生
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

見
本
と
し
て
D
V
D
や
南
部
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
残
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
美
し
く
正

し
い
動
作
に
な
る
よ
う
真
剣
に
覚
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
南
部
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
は
、
南
部
町
の
全
て
の
小
学
校
・
中

学
校
と
、
南
部
町
主
催
の
健
康
講
座
で
指
導
を

さ
せ
て
頂
い
た
り
、
完
成
披
露
会
で
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
と
体
操
の
実
演
を
し
た
り
と
普
及

活
動
に
励
み
ま
し
た
。「
3
つ
の
花
」体
操
が
南

部
町
の
体
操
と
し
て
定
着
し
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
広
い
世
代
の
運
動
習
慣
の
向
上
お

よ
び
健
康
の
保
持
・
増
進
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
継
続
し
て
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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